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PROCEDURA

zapewnienia bezpieczenstwa pracownikom, goSciom i uzytkownikom Szkolnego
Schroniska Mlodziezowego w Cieszynie w trakcie epidemii COVID-19
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I. Cel wdrazanych procedur
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Zwiekszenie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla pracownikéw i uzytkownikow
obiektow.

Minimalizowanie ryzyka zakazenia uzytkownikow oraz innych 0sob z zewnatrz, w tym
dostawcow.

Ograniczenie liczby kontaktow na terenie obiektu w danym przedziale czasowym,
w ramach zabezpieczenia przed ryzykiem zakazenia.

Kompleksowe dziatanie dostosowane do etapu zaawansowania stanu epidemicznego.

I1. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom

(US)

Wprowadza sie obowiazek zachowanie dystansu spotecznego min. 2 m

Wyposaza sie obstuge obiektu w srodki ochrony indywidualnej, w tym maski lub przytbice,
rekawiczki oraz $rodki do dezynfekeji rak.

Zalecenia dla pracownikow:

1) Przed rozpoczeciem pracy, zaraz po przyjsciu obowigzkowo nalezy umy¢ rece woda
z mydiem.

2) Nosi¢ ostone nosa i ust oraz rekawice ochronne podczas wykonywania obowigzkow.

3) Zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ od rozmowey i wspotpracownikéw (rekomendowane
sa 2 metry).
4) Regularnie czesto i doktadnie my¢ rece woda z mydiem zgodnie z instrukcja znajdujaca

sie przy umywalce i dezynfekowaé osuszone dionie srodkiem na bazie alkoholu (min.
60%).

5) Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza 1 umy¢ rece.

6) Stara¢ sie nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy. zwlaszcza ust, nosa 1 oczu.
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7) Dotozyé wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, szczegdlnie
po zakoficzonym dniu pracy. Nalezy pamieta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych
jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wiaczniki swiatet czy biurka.

8) Regularnie (kilka razy w ciagu dnia) czysci¢ powierzchnie wspdlne, z ktérymi stykaja
sie klienci, np. klamki drzwi wejsciowych. porgcze. blaty, oparcia krzeset.

9) Unikaé¢ dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka
mozliwos¢.
W miare mozliwosci, zaleca sie wietrzenia nieklimatyzowanych pomieszczen.

Ogranicza sie do niezbednego minimum spotkania i narady wewngtrzne;
Ogranicza sie korzystanie przez pracownikéw z przestrzeni wspdlnych, w tym:

1) wprowadzenie réznych godzin przerw.

2) zmniejszenie liczby pracownikéw korzystajacych ze wspdlnych obszaréw w danym
czasie (np. przez roztozenie przerw na positki).

Nie angazuje si¢ w bezposredni kontakt z klientem oséb przewlekle chorych.

Wprowadza sie obowiazek stosowania przez dostawcéw obiektu srodkéw ochrony
osobistej zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

Zobowiazuje sie pracownikow do stosowania si¢ do procedury postepowania na wypadek
wystapienia sytuacji podejrzenia zakazenia

Celem ograniczenia kontaktéw miedzyludzkich zaleca sig, tam gdzie jest to mozliwe,
wykorzystywanie do komunikacji m. in. telefondéw, poczty elektronicznej itp.

I11. Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie w czeSci hotelowe;j
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Zobowiazuje sie do dostosowania do wymogow ilosci gosci mogacych przebywac
w jednoczesnie w obiekcie zgodnie z informacja wywieszong na drzwiach wejsciowych
1 recepcjl.

Ustala sie i kontroluje maksymalna liczbe gosci w obiekcie — na podstawie liczby
dostepnych pokoi liczone jako liczba pokoi razy dwie osoby.

Umieszcza sie na terenie obiektu dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk dostepnych dla
gosci, a w szczegdlnosei przy wejsciach na teren obiektu, w obszarze recepcji oraz na
korytarzach.

Zaleca sie dostosowanie do wymogéw sanitarnohigienicznych instrukeji dot. mycia rak,
zdejmowania i zakladania rekawiczek, zdejmowania i zakladania maseczki, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukeji prawidtowej dezynfekcji rak.
Monitoruje sie codzienne prace porzadkowe, ze szczegblnym uwzglednieniem
dezynfekowania powierzchni dotykowych - poreczy. klamek, wiacznikow swiatla,
uchwytéw. poreczy krzeset i powierzchni plaskich,

Nalezy przestrzegaé wymaganego dystansu przestrzennego miedzy personelem a gosémi
(minimum 2 metry).

Ogranicza sie do minimum czas przebywania goscia przy recepcji.

Wylacza sie z uzytkowania wspélne pomieszczenia: kuchnia, jadalnia, swietlica.
Wprowadza sie bezwzgledny zakaz przebywania w schronisku 0séb niezakwaterowanych.

0. Na biezaco dezynfekuje sie ogdlne toalety, blaty recepcyjne (po kazdym gosciu), klamki,

porecze, uchwyty. telefony, klawiatury komputerow, urzadzenia w pomieszczeniach
socjalnych oraz inne, czgsto dotykane powierzchnie.
Precyzyjne dozowanie profesjonalnych srodkéw myjgcych.
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Po kazdym kliencie wprowadza sie rutynowe sprzatania pokoju i dezynfekcje wszystkich
powierzchni dotykowych (w tym oparcia krzeset), sprzetu (np. piloty) i tazienki oraz
gruntowne wietrzenie pomieszczenia.

.Poké)] mozna ponownie wynaja¢ zgodnie 2z zaleceniami producenta s$rodka

dezynfekujacego.

Personel sprzatajacy zobowiazuje si¢ do uzywania maseczki i rekawiczek.

Zakazuje si¢ uzywania suszarek nadmuchowych w tazienkach pokojowych.

Nakazuje sie systematyczne wietrzenie wszystkich pomieszczen obiektu

Wyznacza si¢ 1 przygotowuje pomieszczenie nr 13 m. in. wyposazone w srodki ochrony
indywidualnej i1 ptyn dezynfekujacy w ktorym bedzie mozna czasowo odizolowaé osobe
w przypadku stwierdzenia objawdéw chorobowych.

Umieszcza si¢ na recepcji aktualne nr telefondw do stacji sanitarno-epidemiologiczne;j
1 stuzb medycznych.

Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie w cze$ci sportowej

Wprowadza si¢ weryfikacje liczby oséb korzystajacych z obiektu lub sprzetu wg zasady
uzaleznionej od powierzchni obiektu:

do 300 m2 - 12 oséb + 1 trener.

od 301 m2 do 800 m2 - 16 0sOb + 2 trenerdw.

od 801 m2 do 1000 m2 - 24 osoby + 2 trenerow,

powyzej 1000 m2- 32 osoby + 3 trenerow.

W czasie treningu nalezy zachowa¢ bezpieczng odlegtosé pomiedzy ¢wiczacymi,

Wylacza sie mozliwos¢ korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza toaletg)

Zapewnia si¢ osobom korzystajacym z obiektu 1 sprzetu srodki do dezynfekeji rak i sprzetu
sportowego.

Zaleca sie dostosowanie do wymogow sanitarnohigienicznych instrukcji dotyczacej mycia
rak, zdejmowania 1 zakladania rekawiczek, zdejmowania i1 zakladania maseczki, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcji prawidtowej dezynfekcji rak.

Osoby korzystajace z obiektu lub sprzetu sa obowiazane do dezynfekcji rgk wchodzac
1 opuszczajac obiekt.

. Dezynfekuje si¢ urzadzenia 1 sprzet sportowy po kazdym uzyciu i kazdej grupie

korzystajacych.

.Zapewnia sig¢ 15 minutowe odstepy miedzy wchodzacymi 1 wychodzgcymi

grupami korzystajacych lub w inny sposéb ogranicza kontakt miedzy grupami
korzystajacych.

. Stosuje sie systematyczne wietrzenie wszystkich pomieszezen sportowych obiektu.
14.

Monitoruje si¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegélnym uwzglednieniem
dezynfekowania powierzchni dotykowych - poreczy. klamek., wiacznikow s$wiatla,
uchwytow, poreczy i powierzchni ptaskich, w tym sprzetu i urzadzen sportowych.



V. Procedury zapobiegawcze - podejrzenie zakazenia koronawirusem u pracownikow

1. W przypadku wystapienia niepokojacych objawow pracownicy nie powinni przychodzi¢ do
pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sig telefonicznie ze stacja sanitarno-
epidemiologiczna, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

2. Zaleca sie biezace sledzenie informacji Gloéwnego Inspektora Sanitarnego 1 Ministra

Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/.

a takze obowiazujacych przepisOw prawa.

W przypadku wystapienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku pracy

niepokojacych objawéw sugerujacych zakazenie koronawirusem odsuwa si¢ go od pracy

i odsyla transportem indywidualnym do domu. Wstrzymuje sie przyjmowanie klientow,

powiadamia sie wiasciwg miejscowo powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng

i stosuje sie $cisle do wydawanych instrukeji i polecen.

4. Pracownik powinien oczekiwa¢ na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktérym
jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych 0sob.

5. Ustala si¢ obszar, w ktérym poruszat si¢ i przebywat pracownik, przeprowadza rutynowe
sprzatanie, zgodnie z procedurami zakladowymi oraz zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

6. Rekomenduje si¢ stosowanie si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage
zaistnialy przypadek.

W)

VI. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u klienta zakazenia
koronawirusem

1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby jak uporczywy kaszel, zle

samopoczucie. trudnosci w oddychaniu. goscia nie wpuszcza si¢ na teren obiektu.

Goscia instruuje sie o jak najszybszym zgloszeniu sie do najblizszego oddziatu zakaznego.

celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem wilasnym lub

powiadomienie 999 albo 112.

Jeli go$¢ mieszka w obiekcie — czasowo odizolowuje sie go w dedykowanym

pomieszczeniu.

4. Powiadamia sie dyspozytora medycznego o podejrzeniu zakazenia i zgtasza si¢ incydent do

Kierownictwa obiektu. co umozliwi obstudze ustalenie obszaru, w ktorym poruszata si¢

i przebywata osoba.

Przeprowadza sie¢ rutynowe sprzatanie, zgodnie z procedurami obiektu oraz

zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

6. Ustala sie liste pracownikéw oraz klientow (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym
czasie w cze$ci/czesciach obiektu, w ktérych przebywat klient.

7. Wstrzymuje sie przyjmowanie gosci.

8. Powiadamia sie wlasciwa miejscowo powiatowej stacje sanitarno-epidemiologiczng
i stosuje sie scisle do wydawanych instrukeji 1 polecen.
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