Zatacznik nr 4
do Regulaminu imprezy sportowe;j
»V Bieg Cieszynska Godzinowka”

»V Bieg Cieszynska Godzinowka”
Szczegotowe wytyczne dotyczace rezimu sanitarnego

W zwigzku z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazdw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii oraz
wynikajaca z tych przepisOw mozliwoscig organizacji wspotzawodnictwa w biegach, w trakcie
trwania ,,V Biegu Cieszynska Godzinéwka” uczestnicy zobowigzani sg do stosowania ponizszych
wytycznych:

1. Postanowienia ogélne:
1) impreza odbywa si¢ bezwzglednie bez udziatu publicznos$ci, w tym rodzicow,
2) zawodnicy zobowigzani sg do zachowania dystansu spolecznego oraz zakrycia ust 1 nosa
w nastgpujacych miejscach:
- Biuro Zawodow
- strefa startu po przekroczeniu linii startu,
- wewnatrz budynkow (np. toalety),
3) zawodnicy moga mie¢ mierzong temperature,
4) uchylanie si¢ od stosowania wytycznych moze skutkowaé wykluczeniem z biegu,
5) organizatorzy zapewniaja srodki do dezynfekcji rak,
6) obstuga techniczna wyposazona zostanie w r¢kawice i maseczki ochronne.

2. Bieg:
1) rekomendowane jest pokonywanie trasy z zachowaniem dystansu,
2) w punkcie z woda dostgpna bedzie woda butelkowana,
3) na mecie zabronione jest zbieranie si¢ w grupy, kazdy zawodnik zaraz po biegu powinien
opusci¢ strefe mety,
4) medale beda wreczane do reki, nie beda wieszane na szyi,

3. Dekoracja zwyciezcow:
1) w dekoracji moga uczestniczy¢ wylacznie osoby, ktore zajely miejsca od 1 do 3,
przedstawiciele organizatora oraz inne osoby wskazane przez organizatora.
2) odstepuje si¢ od usciskow dtoni i kontaktu bezposredniego podczas ceremonii dekoracji,
3) czas trwania ceremonii dekoracji zwycigzcoOw ogranicza si¢ do niezbednego minimum.



