Regulamin ,VI Cieszynska Godzindwka Charytatywnie pamigci Beaty Sliwka”

1.

CEL WYDARZENIA

Zbiérka publiczna nr 2021/2716/OR - Zbiérka Charytatywna na Hospicjum
im. sw. tukasza Ewangelisty.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Integracja spotecznosci lokalnej.

ORGANIZATOR BIEGU
1. Wolontariusze parkrun Cieszyn i grupa sportowa Olza Cieszyn, osoby
kontaktowe: Katarzyna Adamus (tel. 600546624) i Krzysztof Szubarski
(tel. 605271320) oraz

Fundacja ,Skorpion” Ustron — rozliczajgcy zbidrke publiczna.

TERMIN I MIEJSCE

1. Data: 24.10.2021 (niedziela).

2. Sciezki pieszo-rowerowe wokdt boiska sportowego i parkingu ,,Pod Watkg”.
3. Start biegu godz. 15:00.

4. Biuro zawoddéw miesci¢ sie bedzie w rejonie startu/mety.

5. Biuro zawodow czynne bedzie od godz. 13:30 — 14:30.

TRASA

1. Uczestnicy poruszajg sie wytacznie po wyznaczonej trasie (trasa przebiega
po alejkach Sport — Parku wokoét boiska ,Pod Watkq”, ul. Adolfa ,Bolko” Kantora 10,
43 - 400 Cieszyn, nawierzchnia: szutrowa 90%, kostka brukowa i droga asfaltowa
10%, na ktérej moga znajdowal sie liscie oraz katuze), oznakowanej przez
organizatoréw, tworzacej zamknieta petle. Jedno okrazenie wynosi 1225 m.

2. Po przebiegnieciu kazdego okrgzenia uczestnicy automatycznie rozpoczynaja
kolejne okrazenie.

3. Aby udziat w biegu zostat zaliczony, nalezy pokona¢ minimum 1 peine okrazenie.
4. Po uplywie 60 minut wejécie na petle zostanie zamknigte, a kolejni uczestnicy

bedg wbiegaé na mete.

ZGtOSZENIA | LIMITY
1. Organizator ustanawia limit startujacych - 150 zawodnikow.
2. Zgloszenia uczestnictwa przyjmowane s3 w dniu biegu.

3. Wydawanie numeréw startowych bedzie odbywato sie w biurze zawodow.



V.

VIL.

VIIL.

4. Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy zobowigzani sg do podpisania
oswiadczenia, ze sq Swiadomi zagrozert mogacych pojawié sie w zwigzku ze startem
w biegu oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udzial w tym biegu. W razie
jakichkolwiek watpliwosci co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci
uczestnictwa w biegu, zawodnik obowigzany jest we wiasnym zakresie zasiegna¢

przed startem opinii lekarza.

OPtATA STARTOWA
1. Dobrowolna wptata do puszki bedzie przeznaczona w catoéci na pomoc

dla chorych w Hospicjum im. tukasza Ewangelisty w Cieszynie.

2. Raz wniesiona opfata startowa, nie podlega zwrotowi.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Udziat w biegu oznacza akceptacje przez uczestnikéw postanowieri niniejszego
regulaminu.

2. Do biegu zostang dopuszczeni uczestnicy, ktérzy dokonaja zgtoszenia i odhiorg
numer startowy.

3. Numer startowy musi by¢ umieszczony z przodu okrycia wierzchniego
w widocznym miejscu.

4. Warunkiem startu, jest zgloszenie sig¢ zawodnika/zawodniczki i wplacenie
darowizny.

5. W biegu moga wzia¢ udziat osoby, ktére do dnia 24.10.2021r ukoricza 18 lat lub
posiadajg pisemng zgode opiekuna prawnego na uczestnictwo w biegu - zgode
nalezy okaza¢ w biurze zawodéw przy odbiorze numeru startowego. W biegu nie

mogq brac udziatu osoby ponizej 16 roku zycia.

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowaé sie do poleceri
wolontariuszy oraz oséh dziatajgcych w imieniu organizatora.

2. W przypadku pojawienia sig na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy
biegu zobowiazani sg do przerwania biegu i umozliwienia przejazdu.

3. Zabrania sig startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, bad? innych
srodkdw odurzajacych i dopingowych. Organizator zastrzega sobie prawo
przeprowadzenia kontroli antydopingowej wsréd uczestnikéw biegu.

4. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw

nieszczesliwych wypadkow.



1.

SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Dla uczestnikéw biegu przewidziana jest woda oraz poczestunek.

2. Organizator przewiduje po zakoriczeniu biegu konkurs z nagrodami. W konkursie
udziat biorg wszyscy uczestnicy biegu.

3. Organizator przewiduje dodatkowe niespodzianki zaleine od ewentualnych
SpPONSorow.

4. Szatnia oraz toalety bedg czynne w dniu 24.10.2021. od godz. 14:00 do 17:00.
5. Organizator nie zapewnia depozytu.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikow pozostawione w szatni.

KLASYFIKACJA

1. Oficjalna klasyfikacja nie bedzie prowadzona, priorytetowym celem udziatu
w biegu bedzie wsparcie walki z nowotworem dla pacjentéw Hospicjum
im. tukasza Ewangelisty w Cieszynie.

2. Organizator przewiduje reczny pomiar ilosci okrgzeni oraz zegar wyswietlajacy

czas biegu.

INFORMACJA O OCHRONIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Kazdy uczestnik biorgcy udziat w biegu, wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych, w tym wizerunku, w celach zwigzanych z udziatem w ww. wydarzeniu
oraz podaniem wynikéw do ogdlnej wiadomosci, jak roéwniez w celach
promocyjnych w tym dokumentujgcych bieg. Podanie danych jest dobrowolne,
ale niezbedne do wziecia udzialu w wydarzeniu.

2. Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze wyniki oraz zdjecia i filmy
z wydarzenia mogg zosta¢ opublikowane na stronie i mediach spotecznosciowych,
jak rowniez w innych mediach.

3. Informujemy, ze administratorem danych osobowych jest Katarzyna Adamus
zamieszkata 43-400 Cieszyn, ul. Szymanowska 10/4.

4. Kazdy uczestnik posiada prawo zgdania dostepu do danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Ponadto,
kazdemu uczestnikowi przystuguje prawo do cofniecia wyrazonej zgody
w dowolnym momencie, co nie wplywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania,

ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.



2. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Uczestnicy sy sSwiadomi ryzyka zwigzanego z mozliwoscig zarazenia
koronawirusem SARS-Cov-2 wywotujacym chorobe COVID-19.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do biegu osoby, u ktérej
wystepuja objawy choroby COVID-19, w tym takie jak kaszel lub dusznoéci.
3. W zwigzku z wprowadzeniem stanu epidemii na terenie Rzeczpospolitej Polskiej
uczestnicy Imprezy zobowiazujg sie do przestrzegania obowigzujgcych przepisow
oraz wymagan sanitarno-epidemiologicznych z tym zwigzanych.
4. Organizatorzy zapewniajq zabezpieczenie medyczne podczas trwania biegu.
5. Uczestnik, biorgc udzial w Imprezie, wyraza zgode personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu organizatorow do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takie
transportu uczestnika poszkodowanego w trakcie imprezy w bezpieczne miejsce.
6. Organizator zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktorych
zobowigzany jest poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.
7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz trasy biegu.
8. Uczestnicy startujg wytacznie na wiasng odpowiedzialnos$¢ i ponoszg zwigzane
z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
$mierci). Dokonanie zgloszenia do udzialu w imprezie oznacza, 7e uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem
w imprezie oraz dobrowolnie zdecydowat sie podjaé to ryzyko.
9. Organizatorzy zalecajg uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.
10. Odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo i udziat niepetnoletnich uczestnikéw

w imprezie spoczywa nha rodzicach lub opiekunach prawnych.



