KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
zawodow lekkoatletycznych
»3,2,1....START!”

Organizatorzy: Wydziat Sportu UM w Cieszynie
Szkolne Schronisko Mtodziezowe w Cieszynie

Miejsce i termin: Stadion Miejski w Cieszynie, al. Jana Lyska 21

6 pazdziernika 2023 godz. 10:00

Konkurencje:

Kategoria klasy 7 — 8 (roczniki 2009 — 2010):
DZ -100 m, 300 m, 600 m, 4 x 100 m, w dal
CHL — 100 m, 300 m, 1000 m, 4 x 100 m, w dal

Kategoria klasy 6 i mtodsi (roczniki 2011 i mtodsi):
DZ —-60 m, 300 m, 600 m, w dal (strefa)
CHL — 60 m, 300 m, 1000 m, w dal (strefa)

Uczestnictwo:

W zawodach wezma udziat wytacznie uczniowie cieszynskich szkét podstawowych.

Kazda szkota moze zgtosi¢ do konkurencji maksymalnie 3 uczniow i 1 sztafetg.

Zawodnik/czka ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych 1 w sztafecie.
Start w biegu na 300 m i dluzszym wyklucza mozliwos¢ zgloszenia do innej konkurencji
indywidualne;.

Sztafeta 4 x 100 m moze by¢ ztozona z uczniéow w dowolnych rocznikach (2009 i miodsi).

Zgloszenia:
Do dnia 2 pazdziernika 2023 na adres sport@um.cieszyn.pl z podaniem imienia, nazwiska, roku
urodzenia oraz konkurencji.

Zasady rywalizacji:

Zawody odbeda si¢ zgodnie z przepisami PZLA.

Wszystkie biegi odbgda sie w seriach na czas (bez finatéw).

W skoku w dal wszyscy uczestnicy beda mieli po 3 mierzone proby.
Obowiazuje dlugos¢ kolcoéw 6 mm.

Nagrody:

Za miejsca 1 — 3 w kazdej konkurencji indywidualnej medale i upominki.
Puchary dla najlepszych sztafet.

Pakiet startowy dla wszystkich uczestnikow zawodow.

Inne:

Za ubezpieczenie uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW) i badania lekarskie
odpowiedzialne sg zglaszajace szkoty.

Ostateczna interpretacja regulaminu i przyznawania nagrod nalezy do organizatoréw.



